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Tato doporu€eni reaguji na mimofadné opatieni
ministra zdravotnictvi ¢.j. MZDR 15757/2020-2/
MIN/KAN ze dne 9. 4. 2020, ¢imz navazuji, kon-
kretizuji a doplnuji povinnosti zaméstnavatele
v oblasti prevence rizik ve smyslu zakoniku prace".
Rozsah i zpusob implementace téchto doporuceni
se zpravidla bude liSit vzhledem k provozni povaze
Ci predmétu Cinnosti kazdého konkrétniho zamést-
navatele. Realizace i samotna volba konkrétnich
doporuceni tak lezi na zaméstnavateli, pficemz
jejich naplhovani je nedilnou soucasti pracovnich
povinnosti vedoucich zaméstnancu v oblasti bez-
pecnosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP).

Toto doporuéeni se netyka zaméstnancu, u kte-
rych hrozi zvySena pravdépodobnost kontaktu
s nakazenymi nemoci COVID-19. V pfipadé téch-
to zaméstnancu musi byt nebezpeci nakazeni ne-
moci COVID-19 zohlednéno v analyze rizik BOZP
a nasledné pfislusné fizeno.

Doporuceni pro vybrané profese (napf. Iékafi, pra-
covnici v pohfebnictvi, pracovnici COVID-centra,
policisté a dal$i) je uvedeno zde:
https://koronavirus.mzcr.cz/doporuceni-k-noseni-
respiratoru-a-rousek-ustenek-a-doporucene-tridy-
ochrany-pro-vybrane-profese/

" Jedna se o feSeni svého druhu kli€¢ovych povinnosti zamést-
navatele v podobé vyhledavani rizik, zjistovani jejich pficin
a zdrojli a pfijimani opatfeni k jejich odstranéni; opatfeni pfi-
jata na zékladé nize uvedenych doporuceni v prevenci rizik
tak jsou nedilnou a rovnocennou soucasti vSech &innosti za-
méstnavatele na vSech stupnich fizeni. Za prevenci rizik tak
nutno povazovat pfedevsim zavedeni funkéniho systému fi-
zeni BOZP, pomoci kterého jsou vytvareny podminky pro sni-
Zovani poctu nemoci z povolani, véetné nemoci COVID-19.

Cil mimoradného opatreni:

Cilem je pouzivani zabrany proti Sifeni kapanek
od nosiCe tohoto onemocnéni tak, aby se v nej-
vétSi mozné mife zamezilo komunitnimu pfenosu
onemocnéni COVID-19.

Jak ma byt cile dosazeno:

Z toho duvodu se zakazuje pohyb a pobyt na vSech
mistech mimo bydlisté bez ochrannych prostfedku
dychacich cest (OPDC).

Co jsou ochranné prostredky dychacich cest?
OPDC jsou prostfedky zakryvajici nos Usta jako
e:

ii‘f' respirator;

> rouska;

7 Ustenka;

P Satek;

<> §al;

7 jiné prostfedky, které brani Sifeni kapének?.
OPDC jsou tedy prostiedky, které brani Sireni
kapének smérem od uzivatele OPDC.

Jsou OPDC osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiredky?

OPDC nejsou osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostfedky (OOPP) a zaméstnavatel nema za-
konnou povinnost jimi zaméstnance vybavovat.
| pfesto doporucujeme na OPDC nahlizet obdob-
né jako na OOPP.

Je i nadale povinnosti zaméstnavatele posky-
tovat OOPP?

Ano, tato povinnost je stale platna.

2 Napftiklad ochranny stit.



DOPORUCENi PRO UZiVANi OCHRANNYCH PROSTREDKU

DYCHACICH CEST NA PRACOVISTI

> Doporuéeni pro zaméstnavatele

1) Tam, kde musi byt zaméstnanec vybaven OOPP
k ochrané dychacich cest, ovéfit, Ze pouZity prostfedek
plni i funkci OPDC. Tuto funkci pIni pfedevsim takové
OOPP, které nejsou vybaveny vydechovym ventilkem.

2) Aktualizovat analyzu rizik BOZP s ohledem na nova

rizika:

» spojena s uzivanim OPDC (napf. nebezpeci souvi-
sejici s omezenym vyhledem uzivatele OPDC, za-
mlzZovanim ochrannych bryli, zachycenim tkaniCek
OPDC strojem);

» spojena se zvySenou pravdépodobnosti nakazeni
zaméstnance nemoci COVID-19 (napf. u zdravot-
nikl, zaméstnancl ve sluzbach).

3) V pfipadé, kdy analyza rizik BOZP identifikuje v sou-

vislosti s uzivanim OPDC nova nebezpeci, pfijmout ta-

kova opatfeni, ktera tato nebezpedi nevyvolaji.

4) V pfipadé&, kdy analyza rizik BOZP identifikuje zvy3e-

nou pravdépodobnost nakazeni zaméstnancl nemoci

COVID-19, zajistit vybaveni zaméstnancti OPDC, které

tuto pravdépodobnost snizuji®.

5) Pokud neni mozné, aby zaméstnavatel poskytl za-
méstnancim vhodné OPDC, stanovit minimalni po-
Zadavky na OPDC, které mohou zaméstnanci na pra-
covisti pouzivat (napf. zakaz pouzivani dlouhych 3al
u tocivych stroja).

6) V souvislosti s pouzivanim OPDC umoznit v pracovni
dobé zaméstnancim individualni pfestavky na oddech,
v ramci kterych si zaméstnanci mohou odpoc€inout od
vykonavané prace zatizené povinnosti pouzivat mimo
bydlisté OPDC, provést jejich vyménu a osobni hygie-
nu (rukou a pfipadné obliceje).

7) Pracovni tempo a organizaci prace prizpusobit po-
vinnosti pouzivani OPDC.

8) Obeznamit zaméstnance se zakladnimi hygienicky-
mi zasadami pfi manipulaci s OPDC.

3 Posloupnost Urovné ochrany zaméstnance pred rizikem nakazy
nemoci COVID-19: respirator FFP3 > respirator FFP2 > respirator
FFP1 > chirurgicka rouska > rouska*, Ustenka*, Satek*, §al*, jiné pro-
stfedky, které brani Sifeni kapének* (*droven ochrany neni znama,
popfipadé se prozatim nehodnotila podle béZné uzivanych norem).

9) Pokud bude zaméstnavatel OPDC zaméstnancim
poskytovat, stanovit bezpe&ny systém zpétného odbéru
téchto prostfedkl tak, aby se minimalizovala moznost
pfenosu pfipadné nakazy (napf. zfizenim jednotného
sbérného mista s oznacenymi igelitovymi pytli nebo
kontejnery). Tento systém odbéru je vhodné stanovit
i v pfipadé, kdy zaméstnavatel OPDC zaméstnancum
neposkytuje. Pozor, pouzité OPDC mohou byt kontami-
novany, se viemi je potfeba zachazet jako s potencial-
né& infekEnim materidlem!

7 Dal$i obecna doporuceni pro zaméstnavatele
1) Pfed vstupem do arealu podniku pokud mozno zajis-
tit méreni télesné teploty zaméstnanci.

2) Prestavky na jidlo a oddech nastavit tak, aby byl mi-
nimalizovan kontakt zaméstnanct z jednotlivych pra-
covnich skupin a bylo mozné dodrzovat rozestupy mezi
jednotlivymi zaméstnanci.

3) Préaci organizovat tak, aby bylo mozné dodrZovat ro-
zestupy mezi jednotlivymi zaméstnanci.

4) Pracovni kolektivy maximalné ustalit a zamezit fluk-
tuaci zaméstnancl mezi témito kolektivy. V pfipadé
fyzicky naro¢nych praci minimalizovat velikost pracov-
nich kolektiva.

5) Na pracovisti poskytnout dezinfekéni prostfedky
a zajistit dostateéné mnozstvi mycich a disticich pro-
stfedkd, jejichz spotfeba bude oproti normaini situaci
zvySena.

6) Upozornit zaméstnance na nebezpedi pfenosu one-
mocnéni v souvislosti s télesnym kontaktem (napf. po-
davani si rukou) ¢i dotekem na kontaminovany povrch
(napf. kliky, tlacitka vytaha apod.).

7) Oproti normalni situaci zvysSit intenzitu uklidu a hy-
gienizaci pracovist a dalSich prostor, kde mize docha-
zet k Sifeni nakazy, za pouziti vhodnych dezinfekénich
prostredk.

4 Implikuje-li toto obecné doporucéeni zpracovani osobnich Udaju za-
meéstnancu ze strany zaméstnavatele (napf. prostrednictvim kame-
rovych systému), je nutno odpovédné zvazit nezbytnost a ucelnost
takového zpracovani, jakoz i dobu po kterou je takovéto opatfeni
realizovano; tato doba nemUze zpravidla prekrog¢it dobu trvani zhor-
Sené epidemiologické situace (nouzovy stav), v pa¢ném pfipadé je
potfeba informovaného souhlasu zaméstnancl jako subjektu osob-
nich udaju.

7 Doporuéeni pro zaméstnance

1) V pfipadé celodenniho pobytu mimo bydlisté mit
k dispozici nékolik nahradnich OPDC a jejich obménu
provadét dle potreby.

2) Dbat zvySené osobni hygieny (rukou a pfipadné ob-
liceje) a pfi manipulaci s OPDC postupovat dle doporu-
¢eni uvedenych zde:
https://koronavirus.mzcr.cz/materialy-ke-stazeni/
http://www.szu.cz/tema/prevence/jak-nasadit-pouzivat-
sundat-a-zlikvidovat-ustni-rousku

3) Kombinovat pouzivani rdznych druht OPDC (napf.
kombinace rousky a ochranného Stitu).

4) Pro domaci vyrobu OPDC pouzivat takové materia-
ly, které je mozné dezinfikovat (napf. vyvaret). Pro tyto
Ucely jsou vhodné bavinéné latky.

5) Navody a doporuceni tykajici se rousSek je mozné
najit napfiklad zde:
https://koronavirus.mzcr.cz/jak-ucinne-dezinfikovat-
rousky/
https://koronavirus.mzcr.cz/jak-si-jednoduse-vyrobit-
jednorazovou-rousku-pro-osobni-pouziti/

Doplnék

V souc€asnosti neexistuje dostatek védeckych praci,
které se vénuji problematice ochrany pfed pfenosem
nemoci COVID-19. Soucasny pfistup je zaloZzen na
omezeni Sifeni aerosolu. Podle doposud zjisténého je
pfenos zpusoben:

» uzkym kontakiem s nakazenym (napf. kontakt
s Usty, pokozkou);

» aerosolovym pienosem télesnych tekutin (sliny,
slzy, mog);
» pozfenim kontaminované potravy.

Puvodce onemocnéni, tedy virus SARS-CoV-2, byl de-
tekovan také v moci a stolici. Toto je nutné zohlednit
v rdmci zvySené potfeby hygienizace socialniho zafize-
ni zaméstnavatele. Inkubacni doba onemocnéni mize
byt az 24 dnu.

V souvislosti s nemoci COVID-19 je také podstatné to,
Ze infekéni mize byt i jedinec, ktery nevykazuje zadné
pfiznaky.



